ASSOCIAZIONE

CUORE AMICO
o MUGGIA
i e o ONLUS
CIRCOLO DI CULTURA ISTRO-VENETA

"ISTRIA"

Incontri sul Benessere e dintorni con il Nutrizionista e lo Cﬂef
Sabato 7 Marzo ore 11.00 “Antica Trattoria Primavera” Muggfa

“ﬂfyrgfonflment{ su Ctbo ¢ Salute” del Dottor Giovanni Olfviero Panzetta
“Menu” dello Chef Gianf ‘
enu” a cura dello efg anluca Giugovaz .\*

Protagonista del primo {ncontro a tema “Sua maesta [ Baccala”

Si yar[en‘z del Baccala al tempo dei Veneziani, che lo scoym’rono nella terra det Vicﬁingﬁi nel
1400, delle tecniche di yroJuzione a _partire dalla pesca dellottimo merluzzo, e della }oassione di
oggt per il ‘Baccala dei Veneziani, dei Vicentini e, non ultimi, dei Triestini.

Si yar[erd della Vitamina D e dei suoi ejj‘étti salutari per [osso, e dégﬁ’ Acidi grassi Omega-3, le
cut virtt sono ormai ben riconosciute: riducono il colesterolo cattivo e i trig[icerio{i, aumentano il
colesterolo buono, abbassano la _pressione arteriosa, ﬂui«,ﬁﬁcano il sangue e favon’scono la salute
dei vasi sanguigni e del cuore.

Ci sara anche spazio per risyomfere alle domande che in questi incontri sono sempre numMerose.
Seguin‘l il pranzo con il Baccala orchestrato dall’ottimo Cﬁef gicm[uca sempre attento alla

quaﬁ’tc‘z dei cibi yrqparaﬁ nella sua cucina.

Prenotazioni Tel. Menii con Aperitivo d{ Benvenuto

040 271 891

334 7380634 . . g
*“* ﬁnt{pasto: ‘Baccala mantecato, carpaccio

di gpaJa, gamﬁero su misticanza
% Primo: Paccheri orata, olive e pomoJoro

% Secondo: Baccala in umido con Joo[enta
)
T A

s Contorni: patate e verdure

Antica Trattoria Primavera
viale G. D'Annunzio 52/a - Muggia

% Bevande: vino e acqua
% Dessert: Dolce della casa

< Euro 33 a persona



